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1.学修・生活アンケート結果（令和 6年度） 

 

＜学修成果に関するアンケート＞ 

1）成長実感 

＜設問内容＞５段階評価 

①幅広い知識と教養 

②学部・学科の専門的知識 

③情報を収集し分析する力 

④リーダーシップ 

⑤コミュニケーション力 

⑥プレゼンテーション力 

⑦問題を発見し解決する力 

⑧計画する力、計画を実行する力 

⑨学びの習慣 

⑩主体的に取り組む力 

・各学年で「５ 大変身についている」「４ 身についている」との回答が５割を超えており、第

４学年においては７割を超えている。学年進行に伴い成長実感の向上が見受けられる。 

2）学修成果満足度 

・各学年で「５ 大変満足している」「４ 満足している」との回答が５割を超えており、第３学

年では６割、第４学年では７割を超えている。学年進行に伴い学修成果満足度の向上が見受け

られる。 

 

＜生活に関するアンケート＞ 

1）居住、家賃、通学 

・自宅通学が４割弱、学生寮が３割弱、アパート住まいが３割強、自宅通学以外（学生寮、アパ

ート住まい）が約７割と、自宅外から通学している学生が多いことがわかる。アパートの家賃

は３～４万円台が大半であった。 



 通学は「自家用車」が約４２％ともっとも多く、続いて「「電車」が約１５％、「自転車・バイク」

が約１１％、自宅・自宅以外のいずれであっても「自家用車」により通学している学生が多い

ことが分かる。また、通学時間は６０分以内が約８割と、比較的近隣から通学していることが

分かる。 

2）アルバイト 

・アルバイトをしている学生が約８割ととても多く、１日あたりの平均時間は４～６時間が最も

多く、続いて２～４時間、月の収入額は４～８万円が最も多かった。 

3）部活動の有無、練習日数・時間 

・部活動をしている学生が全体で約７３％。そのうち第４学年は引退により約３０％と少ないが、

第１～３学年のみでみると約８７％が部活動を行っている。１週間あたりの平均練習日数は５

～６日が最も多く、１日あたりの平均練習時間は２～４時間が最も多かった。 

 多くの学生が、部活動を行いながら、アルバイトを行い生活していることが分かる。 

 

＜学修行動に関するアンケート＞ 

1）文献や資料などを調べた経験、調べるツール、図書館利用 

・「よく調べている」「時々調べている」と回答した学生が約３割と少なく、全体的にあまり調べ

ていない印象であったが、学年とともに上昇傾向にあることは見受けられた。 

 調べるツールはスマートフォンや PC がほとんどであり、図書館の利用はわずかであった。図

書館の利用については、学習スペースとして利用する学生が多かった。 

2）授業中の発表、議論、実習・体験の経験 

・授業中の発表、議論、実習・体験などは、いずれも学年とともに上昇する傾向にあることが分

かる。 

3）課題に対する PCスキルや提出期間 

・PC スキルに「少し不安がある」「不安」と回答した学生が非常に多く、今後の検討課題と思わ

れる。ただし、提出期間については「ちょうどよい」との回答が全ての学年で一番多かったた

め問題はない。 

4）シラバス 

・「履修した科目のシラバスを確認している」が約５割であり改善が必要である。 

5）授業以外の学習場所・時間・内容 

・授業以外での学習は、ほぼ全員が自宅（アパート、学生寮含む）で行っている。１日あたりの

平均学習時間は２時間以下、学習内容は授業課題が最も多く、予習・復習および学習時間が少

ないことが分かる。  

6）授業以外の学習サポート 

・各学年ともに「PC」と回答した学生が最も多く、続いて「先輩や友人からのアドバイス」「「教員

からのアドバイス」「学習スペース」が求められている。 

  



2.資格取得状況 

資格名称 
2022年度 2023年度 

受験者数(人) 合格者数(人) 受験者数(人) 合格者数(人) 

幼児体育指導者 39 39 47 47 

初級障がい者スポーツ指導員 47 47 36 36 

高齢者運動指導士 65 65 75 75 

アシスタントマネジャー 3 3 2 2 

 

3.卒業後アンケート 

・2022年度卒業生アンケート結果 

設問 1：現在の職業について回答

してください 

 設問 2「：現在の役職について回答してください 

項目 回答（％）  項目 回答（％） 

①会社員 66.7  ①経営者・役員 0.0 

②公務員 22.2  ②部門の管理者（部長） 0.0 

③自営業 0.0  ③実務の管理者（課長・係長） 11.1 

④団体役員 0.0  ④実務者 55.6 

⑤その他 11.1  ⑤専門職 0.0 

   ⑥その他 33.3 

 

設問 3：就職は第一希望でしたか  設問 4「：現在までのキャリアについて回答して

ください 

項目 回答（％）  項目 回答（％） 

①第一希望 44.5  ①特定分野のみの業務に従事 33.4 

②第二希望 33.3  ②特定分野に関連する業務 22.2 

③第三希望 11.1  ③幅広い業務に従事 11.1 

④その他 11.1  ④転職キャリア形成 22.2 

   ⑤その他 11.1 

 

設問 5「：在学中、どの科目区分を熱心に学びま

したか。※複数回答可 

 設問 6「：学中、学業以外に力を入れたこ

とはどんなことですか。※複数回答可 

項目 回答（％）  項目 回答（％） 

①共通科目 38.4  ①部活動 66.7 

②専門基礎科目 30.8  ②アルバイト 25.0 

③専門専攻科目 30.8  ③ボランティア 8.3 

④いずれも熱心に学ばなかった 0.0  ④その他 0.0 

 

設問 7「：本学で学んだ学業や活動は、仕事を遂

行するために役にたっていますか 

 

項目 回答（％）  



①大変役に立っている 33.3  

②まあまあ役に立っている 44.5  

③あまり役に立っていない 11.1  

④役に立っていない 11.1  

 

設問 8：大学で学んだ中で、特に役に立っているものにはどんなものがありますか（自由記述） 

・部活動での経験、学び（問題解決力、コミュニケーション力、大人数をまとめるなど）が社会

に出て役立っている 

・PCスキルや、コミュニケーション能力（人の目を見て話すなど）はすごく役に立っている 

 PCスキルは、資料などを作る時に図形や、グラフ、タイピングなど、大学で学んだ事を活かせ

ている 

 

設問 9：社会人として必要な能力の中で、大学で学ぶべきと思われるものがありますか（自由記述） 

・コミュニケーション能力の中でも、年上の方と話す能力 

・あいさつ、礼儀、マナー、社会の常識 

・効率よく仕事を回していく力 

・自分の考えをまとめ、相手に伝えるコミュニケーション力 

・人間関係 

 

設問 10：在学中の後輩へのアドバイス（自由記述） 

・単位を落とさないこと、部活動に熱中すること 

・何事にも全力で取り組んで欲しいです 

・学業も大切であるが、アルバイトや部活動にも力を入れコミュニケーション力や挨拶、礼儀を

身につけてほしい 

・毎日を無駄にせず、自分の目標を立てる事が大事だと思います 

・しっかり部活と勉強両立してください 

 

学業以外に部活動に注力していた卒業生の割合が多いが、部活動での経験や学び（特にコミュニ

ケーション力）が社会に出てとても役に立っていることが分かる。また、PC スキルも役に立って

いることが伺える。 

学業はもちろんのこと、部活動で培った経験も大きく生かされているため、今後も支援を継続し

ていくことが必要であると思われる。 

  



・2023年度卒業生アンケート結果 

設問 1：現在の職業について回答

してください 

 設問 2「：現在の役職について回答してください 

項目 回答（％）  項目 回答（％） 

①会社員 91.7  ①経営者・役員 8.3 

②公務員 8.3  ②部門の管理者（部長） 0.0 

③自営業 0.0  ③実務の管理者（課長・係長） 0.0 

④団体役員 0.0  ④実務者 66.7 

⑤その他 0.0  ⑤専門職 16.7 

   ⑥その他 8.3 

 

設問 3：就職は第一希望でしたか  設問 4「：現在までのキャリアについて回答して

ください 

項目 回答（％）  項目 回答（％） 

①第一希望 58.4  ①特定分野のみの業務に従事 33.3 

②第二希望 33.3  ②特定分野に関連する業務 16.7 

③第三希望 0.0  ③幅広い業務に従事 50.0 

④その他 8.3  ④転職キャリア形成 0.0 

   ⑤その他 0.0 

 

設問 5「：在学中、どの科目区分を熱心に学びま

したか。※複数回答可 

 設問 6「：学中、学業以外に力を入れたこ

とはどんなことですか。※複数回答可 

項目 回答（％）  項目 回答（％） 

①共通科目 37.5  ①部活動 71.4 

②専門基礎科目 37.5  ②アルバイト 28.6 

③専門専攻科目 25.0  ③ボランティア 0.0 

④いずれも熱心に学ばなかった 0.0  ④その他 0.0 

 

設問 7「：本学で学んだ学業や活動は、仕事を遂

行するために役にたっていますか 

 

項目 回答（％）  

①大変役に立っている 50.0  

②まあまあ役に立っている 25.0  

③あまり役に立っていない 16.7  

④役に立っていない 8.3  

 

設問 8：大学で学んだ中で、特に役に立っているものにはどんなものがありますか 

・コミュニケーション力 

・部活動での経験 

・部活動を通じたコミュニケーション力 

 



設問 9：社会人として必要な能力の中で、大学で学ぶべきと思われるものがありますか 

・コミュニケーション能力は大事なことと感じだがパソコンの使い方を学ぶべきだと思う 

・一般教養、ビジネスマナー、IPネットワーク 

・挨拶や礼儀などのマナー 

・年齢に関係なく様々な人たちとのコミュニケーションを取れる能力を伸ばす。それがいまの仕

事（営業）に役に立っています 

・忍耐力 

 

設問 10：在学中の後輩へのアドバイス 

・3年生までには職種を決めておくこと 

・部活動を辞めずに続けること 

・部活動を真剣に取り組んでいく。授業はしっかり出る。大学に来て初めて文武両道ができた 

・社会人甘くないです。頑張りましょう 

 

学業以外では部活動に注力していた卒業生が多いが、部活動での経験や学びが社会に出て役に立

っていることが分かる。中でもコミュニケーション力を挙げる卒業生の割合が高いため、部活動

に限らずコミュニケーションスキルの向上は重要な要因であると考える。 

 

4.就職先アンケート 

・2022年度卒業生就職先アンケート結果 

＜求める人材について＞ 

採用に当たってどのような点を重視し

ますか（重複回答）。 

 学生は在学中にどの分野に力を入れるこ

とが望ましいでしょうか（重複回答）。 

項目 回答（％）  項目 回答（％） 

専門的な知識や技能 3.1   学業 81.3  

基礎的な知識や技能 15.6   初年次教育 6.3  

資格 6.3   資格取得 15.6  

ビジネスマナー 43.8   インターンシップ 25.0  

問題解決力 37.5   部活動 78.1  

自己分析力 31.3   ボランティア活動 25.0  

積極性 84.4   地域貢献活動 31.3  

情報を収集する力 46.9   国際交流 6.3  

コミュニケーション力 93.8   アルバイト 46.9  

柔軟な発想や考え方 50.0   キャリア教育 12.5  

自己判断力 37.5   その他 3.1  

社会的責任 6.3     

その他 21.9     

 

＜本学の卒業生について＞ 

他校の卒業生と比較をした場合、本学の卒業生はいかがでしょうか。 

項目 回答（％） 



非常にそ

う思う 
そう思う 

どちらで

もない 

そう思わ

ない 

全くそう

思わない 

誠実である 44.1 52.5 3.4 0.0 0.0 

優しさがある 40.7 57.6 1.7 0.0 0.0 

責任感がある 50.8 47.5 1.7 0.0 0.0 

協調性がある 44.1 49.2 6.8 0.0 0.0 

行動・実行力がある 45.8 47.5 6.8 0.0 0.0 

向上心がある 42.4 55.9 1.7 0.0 0.0 

 

今後の本学卒業生の採用意向をお聞かせください。 

項目 回答（％） 

今後も積極的に採用したい 62.1 

現在と変わらず採用したい 37.9 

採用を見直したい 0 

 

・2023年度卒業生就職先アンケート結果 

＜求める人材について＞ 

採用に当たってどのような点を重視し

ますか（重複回答）。 

 学生は在学中にどの分野に力を入れるこ

とが望ましいでしょうか（重複回答）。 

項目 回答（％）  項目 回答（％） 

専門的な知識や技能 0.0  学業 77.8 

基礎的な知識や技能 5.6  初年次教育 5.6 

資格 5.6  資格取得 16.7 

ビジネスマナー 38.9  インターンシップ 38.9 

問題解決力 27.8  部活動 72.2 

自己分析力 16.7  ボランティア活動 22.2 

積極性 88.9  地域貢献活動 27.8 

情報を収集する力 33.3  国際交流 11.1 

コミュニケーション力 94.4  アルバイト 55.6 

柔軟な発想や考え方 44.4  キャリア教育 16.7 

自己判断力 16.7  その他 16.7 

社会的責任 33.3    

その他 11.1    

 

＜本学の卒業生について＞ 

他校の卒業生と比較をした場合、本学の卒業生はいかがでしょうか。 

項目 回答（％） 

非常にそ

う思う 
そう思う 

どちらで

もない 

そう思わ

ない 

全くそう

思わない 

誠実である 50.0 44.4 5.6 0.0 0.0 

優しさがある 47.1 29.4 23.5 0.0 0.0 



責任感がある 35.3 47.1 17.6 0.0 0.0 

協調性がある 44.4 38.9 11.1 5.6 0.0 

行動・実行力がある 27.8 50.0 16.7 5.6 0.0 

向上心がある 33.3 44.4 11.1 11.1 0.0 

【その他 良い点】 

・明るく元気がある、健康、真面目で素直、誰とでも仲良くできる 

・社会全体を見通す幅広い視点とマネジメント能力を有し、問題を発見して解決できる実践力を

有する人材を育成している点 

・ムードメーカーでもあり、雰囲気良く頑張ってくれている 

・非常に人懐こく人間力があり、所属拠点や同期からも非常に好かれている 

・素直で吸収力があり、雰囲気で周りを元気にさせてくれるので弊社には欠かせない存在 

【その他 悪い点】 

・特段気になるわけではないですが、パソコン操作にかなり苦戦している印象 

・周りを見て行動できない 

・コミュニケーション力が欲しい 

 

今後の本学卒業生の採用意向をお聞かせください。 

項目 回答（％） 

今後も積極的に採用したい 82.4 

現在と変わらず採用したい 17.6 

採用を見直したい 0.0 

 


